FEDERATION
FRANGAISE

CDF TR TU GAC 2025 - RENNES
Entrainement plateau TR
jeudi 12 juin

Sessions de 30 min sur le matériel d'échauffement puis 30 min sur le matériel de
compétition. Acces a I'échauffement articulaire 30 min avant.

Plateau Plateau
d'échauffement  de compétition
Groupe 1 |TRAMPOGYM ST PAUL 10:00 10:30
Groupe 2 |CPB RENNES 10:30 11:00
Groupe 3 |LIBRE 11:00 11:30
Groupe 4 |LA RIVIERE ST LOUIS / ENTRE DEUX 11:30 12:00
Groupe 5 |[LIBRE 12:00 12:30
Groupe 6 |LA POSSESSION 12:30 13:00
Groupe 7 |LIBRE 13:00 13:30
Groupe 8 |NRGYM ELBEUF 13:30 14:00
Groupe 9 |ACRO TRAMP SEVRAN / CRETEIL 14:00 14:30
Groupe 10 [POISSY 14:30 15:00
Groupe 11 |TALENCE 15:00 15:30
Groupe 12 |OAJLP ANTIBES 15:30 16:00
Groupe 13 |[MONACO / MARLY ACROBAT CLUB 16:00 16:30
Groupe 14 |CT GYM TOULOUSE 16:30 17:00
Groupe 15 |OLYMPIQUE GRANDE SYNTHE 17:00 17:30
INDEPENDANTE CHENOVE / BCT 92 / US CAGNES SUR
Groupe 16 17:30 18:00
MER

Groupe 17 |BRUMATH / DIEPPE / AGYMO 18:00 18:30
Groupe 18 |CGA SIX-FOURS / TREVOUX 18:30 19:00
Groupe 19 |AG ALBERTVILLE 19:00 19:30
Groupe 20 |BELFORT / ROSNY SOUS BOIS 19:30 20:00

20h30 - 21h : Acceés libre

Les clubs doivent récupérer leurs accréditations a I'accueil avant leur entrainement.

Pour les clubs non inscrits, ajout possible sur inscription auprés de marion.limbach-tarin@ffgym.fr dans la

limite des places disponibles et sur certains créneaux uniquement.




