
Plateau 

d'échauffement

Plateau 

de compétition

Groupe 1 10:00 10:30

Groupe 2 10:30 11:00

Groupe 3 11:00 11:30

Groupe 4 11:30 12:00

Groupe 5 12:00 12:30

Groupe 6 12:30 13:00

Groupe 7 13:00 13:30

Groupe 8 13:30 14:00

Groupe 9 14:00 14:30

Groupe 10 14:30 15:00

Groupe 11 15:00 15:30

Groupe 12 15:30 16:00

Groupe 13 16:00 16:30

Groupe 14 16:30 17:00

Groupe 15 17:00 17:30

Groupe 16 17:30 18:00

Groupe 17 18:00 18:30

Groupe 18 18:30 19:00

Groupe 19 19:00 19:30

20h - 21h : Accès libre

Les clubs doivent récupérer leurs accréditations à l'accueil avant leur entrainement.

STADE CASTRAIS / REVEIL DE ROMPSAY PERIGNY / AG 

THOIRY / LE REVEIL DE BOULOGNE

ENFANTS DU REVARD / CTGYM TOULOUSE

USM LES CLAYES SOUS BOIS / GCRY LA ROCHE SUR YON

Pour les clubs non inscrits, ajout possible sur inscription auprès de marion.limbach-tarin@ffgym.fr dans la 

limite des places disponibles et sur certains créneaux uniquement. 

LIBRE

EVOLUTION MORTEAU / JC CHEVANCEAUX

ACROSARTHE LE MANS G1

ACROSARTHE LE MANS G2

AMGA ARQUES / ESCLAM AMIENS

US CHAMALIERES / OLYMPIQUE GRANDE SYNTHE

INDEPENDANTE CHENOVE

METZ GYM

LIBRE

LA POSSESSION / GRAINES D'ACROBATE

CG ST PIERRE / L'UNION GYM

US LA MELUNAISE

         CDF TR TU GAC 2025 - RENNES

Entraînement plateau TR

jeudi 12 juin

Sessions de 30 min sur le matériel d'échauffement puis 30 min sur le matériel de 

compétition. Accès à l'échauffement articulaire 30 min avant.

LIBRE

LIBRE

CPB RENNES / LA FRANCAISE CUSSET

LIBRE


